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Cuenta Publica 2025 resalta avances deportivos en Penaflor

Arranque exitoso de la

Escuela Municipal de
Futbol y Talleres
Deportivos
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Cuenta Publica 2025 destaca fuerte Pemn
impulso al deporte en Penaflor
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En el marco de la Cuenta Publica 2025, el Alcalde de Pefiaflor, Rodrigo
Cornejo presentd importantes avances y proyectos que reflejan un
decidido impulso al desarrollo deportivo en la comuna.

Durante la exposicidon, se destacéd la creacion de la Corporacion de
Deportes, iniciativa clave para fortalecer la gestion y promocion de la
actividad fisica. Asimismo, se relevo la entrega de becas deportivas para
apoyar a talentos locales, junto con mejoras en infraestructura como la
remodelacion de bafos, camarines y el sistema hidraulico de la Piscina
Villa Rialto.

Entre las iniciativas ya concretadas, también sobresalen la implementacion
del Parque de Calistenia y el significativo aumento en la oferta de talleres
deportivos y eventos, acercando el deporte a vecinos y vecinas de
distintos sectores.

En cuanto a los proximos desafios, se anuncié la ampliacidon de la Sala de
Rehabilitacion Deportiva, la construccion de un nuevo Polideportivo,
ademas de un Skatepark y un area de patinaje en el sector de Valles de
Penaflor, proyectos que apuntan a seguir mejorando la calidad de vida de
la comunidad.

Al finalizar su intervencion, el alcalde expreso:

“Estoy muy feliz y agradecido de los funcionarios que trabajan
incansablemente para que personas como yo, en mi rol de alcalde,
podamos dar noticias como las que acabamos de ver. Obras son amores y
no buenas razones, trabajamos con el corazon para transformarle la
calidad de vida a los penaflorinos y sus familias”.
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Exitoso inicio de la Escuela Municipal
de Futbol y Talleres Deportivos

Con gran participacion se dio inicio a los Talleres Deportivos y la Escuela de Futbol de la Corporacion Municipal de
Deportes de Penaflor, en una jornada llena de entusiasmo.

Durante la actividad, se acompaiid a los deportistas y clubes que entrenan en el estadio, fortaleciendo el trabajo
deportivo y comunitario. Familias completas participaron activamente, destacando el compromiso con la actividad fisica y
la vida saludable.

Esta iniciativa promueve el deporte como un espacio de encuentro e integracion para la comunidad de Penaflor.
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Se realizo el cierre del proyecto “Bilbao se Equipa” del Club Atlético Bilbao, iniciativa apoyada por la
Municipalidad de Penaflor y la Corporacion Municipal de Deportes.

El proyecto, financiado por el Fondo Comunidad Activa 2025 del Gobierno Regional, permitio la entrega
de implementacion deportiva como balones y camisetas para la rama de cadetes, fortaleciendo el
desarrollo del <lub y promoviendo el deporte.

La actividad ¢ontd con la presencia del Alcalde de Penaflor Rodrigo Cornejo, la Delegada Presidencial
provincial Annemarie Miiller, representantes del Gobierno y miembros del club.

La Corporacion Municipal de Deportes
acompaind a la Academia de Futbol de
Penaflor en la implementacion del proyecto
“La Academia Promueve el Deporte”,
, ey . financiado por el Fondo Comunidad Activa
1 2025.
La iniciativa contempla la entrega de
material deportivo como balones, mallas y
arcos, fortaleciendo el desarrollo del futbol
y la formacion de deportistas en la comuna.
Desde la Corporacion destacaron que
continuaran apoyando proyectos que
fomenten la actividad fisica y generen mas
oportunidades para la comunidad.
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Inauguracion del
campeonato femenino AFIP

]

La cancha del Club Atlético Bilbao, ubicada en la
comuna de Penaflor, fue el escenario de Ila
inauguracion del campeonato femenino AFIP.

El torneo reune a diversos equipos locales,
consoliddndose como un espacio clave para el
desarrollo del futbol femenino y la promocion de la
participacion deportiva en la comuna.

La jornada inaugural se vivio en un ambiente familiar y
lleno de entusiasmo, marcando el inicio de una nueva
temporada de competencia.
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iOrgullo local que inspira!
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El Alcalde Rodrigo Cornejo se reunio con el atleta paralimpico Pedro Soto Herrera, quien
destaco por sus recientes logros:

2° lugar en STGO21K by Asics (10K Discapacidad)

1° lugar en Algarrobo 10K

1° lugar en la Corrida de Penaflor

Resultados que lo posicionan entre los 5 atletas paralimpicos mas rapidos de Chile.

Un ejemplo de esfuerzo y perseverancia que inspira a toda la comunidad y que refuerza la
importancia de seguir apoyando el deporte local.
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Escuela Claudio Gay realiza
exitosa corrida familiar por el
Dia de la Actividad Fisica
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La Escuela Claudio Gay llevd a cabo una corrida
familiar en el marco del Dia de la Actividad Fisica y

la Salud, reuniendo a estudiantes, familias y

miembros de la comunidad educativa.

La actividad se desarroll6 en un ambiente de
entusiasmo y participacidon, promoviendo habitos

de vida saludable y el deporte como pilares
fundamentales para el bienestar. La jornada
destaco por la alta convocatoria y el compromiso
de la comunidad escolar en fomentar espacios de
encuentro y actividad fisica.

Durante la actividad, los participantes recorrieron
distintos tramos adaptados a todas las edades,
permitiendo la inclusion de ninos, jovenes y

adultos. Asimismo, se generaron espacios de
convivencia que fortalecieron los lazos entre las
familias y la comunidad educativa.
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Familias llenaron de vida la Corrida y
il__etada en Plaza El Prado
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Con gran participacion de la comunidad, la Plaza El
Prado fue escenario de la segunda version de la
Corrida y Cicletada Familiar, organizada junto al
Colegio Rosalina Pescio Vargas en el marco del Dia
de la Actividad Fisica.

La actividad convocé a familias completas, quienes
disfrutaron de una jornada marcada por el deporte,
la vida sana y la recreacion. Nifos, jovenes y adultos
se sumaron con entusiasmo a esta iniciativa que
promovio la actividad fisica y el encuentro
comunitario.

La instancia se desarrolléo en un ambiente de alegria
y participacion, consolidandose como un espacio
para fortalecer la vida saludable y la union entre
vecinos.
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EX|tosa camlnata deportlvadel Coleglo San Andres

Con una alta participacion y gran entusiasmo, se desarrollé la caminata deportiva organizada por el Colegio San
Andrés, actividad que contd con el acompafamiento de la Corporacion Municipal de Deportes.

La jornada convocé a estudiantes, docentes y familias, quienes fueron parte de una instancia orientada a promover
la actividad fisica, la vida saludable y el compartir en comunidad.

Durante el evento, se vivié un ambiente de alegria y companerismo, reforzando la importancia de generar habitos
saludables desde temprana edad y destacar el deporte como una herramienta fundamental para el bienestar
integral.

Desde la organizacion, se valoro positivamente la participacion y el compromiso de todos quienes formaron parte de
esta iniciativa, que fortalece los espacios de encuentro y la vida comunitaria.

Adultos mayores fomentan el deporte y la vida activa en Penaflor

Cada semana, el Estadio Municipal de Pehaflor
recibe al club de adultos mayores José Hidalgo,
quienes participan en jornadas deportivas
enfocadas en la practica del futbol y la recreacion.
La iniciativa busca promover la vida activa, el
bienestar fisico y el fortalecimiento de los lazos de
amistad y compaierismo entre los participantes,
convirtiéndose en un importante espacio de
encuentro para las personas mayores de la
comuna.

Desde la gestion del alcalde Rodrigo Cornejo y la
Corporacion Municipal de Deportes de Pehaflor, se
destaco el compromiso de continuar impulsando
actividades que fomenten el deporte y la

participacion comunitaria.
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participacion se desarrollaron las primeras jornadas del Masivo

de Futbol 7, instancia que reunid a estudiantes de diversos establecimientos de la
comuna en encuentros marcados por el entusiasmo, el juego limpio y el

En la primera fecha participaron los colegios Terra di Bimbi, Teresa de Calcuta,
Dolores Cattin, Trabunco, Nino Dios de Malloco, Academia Malloco y Claudio Gay,
guienes protagonizaron atractivos partidos llenos de talento y espiritu deportivo.

En tanto, la segunda fecha conto con la participacion de Teresa de Calcuta, Claudio

Israel, Terra Di Bimbi, Dreyse Belser, San Andrés y Trabunco,

ampliando la convocatoria y consolidando este espacio deportivo escolar.
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El 15 de abril comenzd el Plan Bienestar Mayor, con intervenciones de un equipo multidisciplinario en
clubes de la comuna.

La primera jornada se realizé en el Club Golondrinas de Aguas Claras. Durante abril, también fueron
beneficiados Rayito de Sol, Renacer de Malloco, Los Azahares, Miraflores y Los Bosques 2.

Una iniciativa que busca fortalecer el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores.
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El deporte de contacto sigue
creciendo en Penaflor
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La Corporacion Municipal de Deportes de
Penaflor se reunio con organizaciones de
deportes de contacto para coordinar
acciones y fortalecer el desarrollo de

estas disciplinas en la comuna.

Durante la jornada, el director Mario
Valenzuela destacé el compromiso de los
participantes, llamando a  seguir
formando no solo deportistas, sino
también grandes personas.

Ademas, se proyectaron nuevas
iniciativas para seguir ampliando las
oportunidades deportivas en la comuna.
La instancia reafirmd el trabajo en equipo
y el impulso por seguir construyendo
comunidad a través del deporte.
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Taller de Artrosis promueve la actividad
f|5|ca y el blenestar en Penaflor
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La Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor dio inicio al Taller de
Artrosis 2026, una iniciativa gratuita orientada a mejorar la movilidad y
calidad de vida de vecinos y vecinas diagnosticados con esta condicion.

Las clases se realizan martes y jueves, de 11:00 a 12:30 horas, en el
Gimnasio de la Corporacion Municipal de Deportes, Ex El Guindal,

ubicado en Central 110.

Las inscripciones continlan abiertas en el CESFAM Peiaflor, Sector

Amarillo, y en el CESFAM Monckeberg, Sector Verde. Desde |la

Corporacion destacaron la importancia de generar espacios inclusivos
s que promuevan la salud y el bienestar de la comunidad.

Tall%’r

Para personas con
diagnéstico de

ARTROSIS
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Deporte y gestion: un ano de
avances de nuestra corporacion
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A un ano de la creaciéon de la Corporacion Municipal de Deportes, es posible
reconocer avances concretos que reflejan una gestion comprometida con el
desarrollo deportivo de la comuna. Este progreso responde a una vision
compartida que entiende el deporte como un eje clave para mejorar la calidad
de vida.

El respaldo del Directorio, junto al liderazgo de nuestro Acalde Rodrigo Cornejo y
el compromiso del Honorable Concejo Municipal, ha sido fundamental para
impulsar iniciativas que promueven la actividad fisica y la vida saludable,
avanzando en una politica deportiva solida y con sentido territorial.

Hoy, la comuna cuenta con una oferta deportiva mas amplia, inclusiva y
accesible, generando espacios que fomentan la participacion, la integracion
social y el bienestar de vecinas y vecinos.

Este primer ano marca un punto de partida y proyecta el desafio de seguir
consolidando al deporte como un pilar del desarrollo local y de una comuna mas
activa y saludable.

Mario Valenzuela
Director
Corporaciéon Municipal de Deportes

—

ORPORACION MUNICIB&L
DEPORTES PENAFLOR
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Sumate a la entretencion
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Talleres GRATUITO

Deportivos; —
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Boxeo

MIERCOLES Y VIERNES

BOXEO 1 BOXEO 2
19:00 2a 20:30 hrss 20:30 a 22:00 hrs

Gimnasio Corporacién Municipal
Ex El Guindal Central 110

Inscribete en el lugar con el tallerista
Consultas a: info@corporaciondeportes.penaflor.cl

O LLAMANDO AL:443678460

. GRATUITO

Mixto - 18 aiios en adelante

Aerobox

18:45 a 19:45 hrs

Hernan Cortes 430, Sede vecinal
Las Praderas3y 4

Inscribete en el lugar con el tallerista
Consultas a: info@corporaciondeportes.penaflor.cl

O LLAMANDO AL :443678460

Corporacién
Municipal
DEPORTES
Peiiaflor

% | GrATUITO
PEﬁa flor2 oz 6 Monitora : Michelle Matta

Acondicionamiento
FISIco Mixto - 18 afios en adelante

19:30 2 20:30 hrs

Villa Las Palmeras de Malloco,
Palma Real 188(Sede vecinal)

Inscribete en el lugar con el tallerista

Consultas a: info@corporaciondeportes.penaflor.cl

O LLAMANDO AL:443678460

Tallereri_ 4 o
Deportivosg \ =t
Pg"iaflor 2026 :.,a...

pal
DEPORTES
Peiiaflor

" GRATUITO

INICIA JUEVES 2 DE ABRIL

iTaller,parapersonas’condiagnésticode

ARTROSIS

— EEEET—

11:00a212:30 hrs

GIMNASIO CORPORACION MUNICIPAL DE

INSCRIPCIONES DEPORTES (EX EL GUINDAL) CENTRAL 110

CESFAM PENAFLOR (LO MARQUEZ) fﬁp N
SOME CENTRAL - SECTOR AMARILLO ,f‘?)

CESFAM MONCKEBERG CESFAM CESFAM
SOME CENTRAL - SECTOR VERDE I e

N\
Se mueve N

Monitora: Alejandra Lagos

Deportivos GRATUITO
Penaflor 2026 Desde los 18 aiios

Danza Arabe

MARTES Y JUEVES

20:00 a 21:30 hrs
Club de Leones Arturo Prat 197

Tallerés

Inscribete en el lugar con el tallerista

Consultas a: info@corporaciondeportes.penaflor.cl

O LLAMANDO AL:443678460

18 afios en adelante

Baile Entretenido

MARTES Y JUEVES

17:30 a 18:30 hrs
Rodrigo de Triana 695
Las Praderas | (Sede vecinal)

Inscribete en el lugar con el tallerista
Consultas a: info@corporaciondeportes.penaflor.cl

O LLAMANDO AL :443678460



Deportistas Destacados
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Talento Penaflorino

Gracias por representarnos
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de la semana FERAREY e de la semana EAR " pnam de la semana Penafior “Pemstr

Ohile hace histof i Club de Wushu logra histérico
hile hace historia en el sumo triunfo en Campeonato

sudamericano y celebra destacado Notioasl Fedicide D0%¢
logro penaflorino

Triunfo total: Amaro Garcia
corona campeon en Buin

FHID, B 5 o

wdia 3
i m»l.‘-l"e‘-l DESLIZA — Musicipal DESLIZA i DESLIZA
de la semana Pefiaflor Chomne de la semana Pefiaflor Cromhne de la semana Pefaflor “romne®

Amaro Garcia se perfila como una de las grandes
promesas del BMX Freestyle nacional,

destacando dentro del circuito por su talento y S ; z T %
proyeccion, lo que lo posiciona como un nombre La seleccion chilena se corond campeona en partlc.po con una deIEgaclon de 15 atletas!

a seguir en futuras competencias tanto a nivel el Sudamericano de Buenos Aires 2026, quienes obtuvieron un sobresaliente
nacional como internacional. logrando un tremendo hito para el pais desempeiio al conseguir un total de 21
medallas: 10 de oro, 5 de plata y 6 de bronce.

En la competencia, el club — tnico
representante federado de la provincia —
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Escolares

Comunales
Pefaflor 2026/

verestln
E|;enaflor 2026 g
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CUESTA MALLARAUCO 8 DE MAYO
INICIO 09:00 HRS

ACTIVIDAD RECREATIVA FRONTIS MUNICIPALIDAD

CONSULTAS +56 9 5763 2359 DE PENAFLOR

TRAE TU BICICLETA Y ACOMPANANOS EN FAMILIA
PARA APOYAR A JOSE "PEPE " JAPA.




CREATINA:

DE MITO A

EVIDENCIA CIENTIFICA
EN LA SALUD Y EL DEPORTE

Durante anos, la creatina ha sido objeto de debate en
el ambito deportivo y en la poblacion general.

Mientras algunos la consideran un suplemento esencial
para mejorar el rendimiento fisico, otros la han asociado SUPLEMENTO ALIMENTARI
erroneamente a riesgos para la salud. Sin embrago, la
evidencia cientifica acumulada permite hoy entregar

un mensaje claro: la creatina es una de las sustancias

mas estudiadas, seguras y eficaces en nutricion deportiva.

R

UN DESCUBRIMIENTO

Aproximadamente

el 95% de la creatina
se almacena en el
musculo, donde
cumple una funcién
clave en la produccién
de energia rapida,
especialmente en
esfuerzos de alta
intensidad.

CON MAS DE 190 ANOS

& La creatina fue descubierta

en 1832 y desde entonces
2 se ha investigado Y
>

ampliamente surol en
el organismo.

Es un compuesto natural

que el cuerpo produce
diariamente (1 a 2 gramos),
ademas de obtenerse a través
de alimentos como carnes

y pescados.

:QUE DICE LA CIENCIA?

buscan mejorar su salud
y condicidn fisica. Incluso con dosis altas o uso prolongado,
la creatina ha demostrado ser segura.

@) roMPIENDO DUDAS © misaapeLperorte [f () MENSAJE FINAL

€) £ saLTo AL DEPORTE Més de 650 estudios clinicos y mis de 12.000 personas

evaluadas respaldan su seguridad:

Su it erecistan La mayoria de los estudios

p'?'p y A no reporta efectos secundarios.

los afios 90, especialmente

en el al_to rendimiento Cuando aparecen, son leves

deportivo. (principalmente molestias digestivas).

Actualljnente. su uso se ha Mo existe evidencia de dafio renal o

extendido a personas que hepético en personas sanas.

Persisten ideas como: Hoy se investiga su uso en: La creatina representa un
. .. claro ejemplo de cémo la
o = Personas mayores evidencia cientifica puede
i ]
Q Daiia los rifiones ﬂ'l (prevencion de perdida derribar mitos.
muscular).

Informarse adecuadamente

..a es clave para tomar

decisiones en salud.

0 “Es peligrosa para el higado” _6.
L

=4 Rehabilitacion.

I . l T

Y. Sinembargo, estas @ Utilizada correctamente,
L controversias no tienen e es una herramienta segura
3 respaldo cientifico sélido. eb Salud cognitiva. -t tanto para el rendimiento

como para la salud.

Entrena con inteligencia,
nutre tu cuerpo,
confia en la evidencia.

Nutricionista de la Corporacion Municipal de Deportes y Coordinador Técnico de Bienestar, Salud y Deportes
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Autoridades en nuestras actividades

Agradecemos al Concejo Municipal por su constante apoyo y por acompafiarnos en nuestras
actividades.
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Los concejales Claudia Rubio y Eduardo Castro nos acompanaron en el cierre de proyecto del Club Deportivo
Atletico Bilbao del Gobierno Regional.

La Delegada Presidencial Provincial de Talagante, Los concejales Claudia Rubio, Eduardo Castro, Cristian Martin, Guillermo
Annemarie Miiller During, nos acompaiio el cierre del Donoso, José Carcamo, Fernando San Martin, Sebastidan Contreras Uribe y
proyecto del Club Deportivo Atlético Bilbao, Luis Lartiga nos acompaharon en la Cuenta Puiblica, instancia de

iniciativa financiada por el Gobierno Regional. participacion y transparencia junto a la comunidad.
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ORARIO
PNVIERNO

10:00 A18:00 horas

*Ingreso hasta las 17:30 horas

Peiiaﬂnrlnos « Nifias/os hasta 4 aiioﬂ « Publico General
(presentando tu %;lultﬁg: Hgg'um esde i
rjeta Vecino) o .'::ap agld“sunas con m MU Municipalidad

“ Penaflor

Cerrado: Lunes, Martes y Miércoles

GUIA TELEFONICA DE EMERGENCIA

Peia Seguro 1410
Carabineros Penaflor 133/ 229225640
Carabineros Malloco 133/229224345 oo
Central Bomberos 132/228120182 DEPORTES
Penaflor
PDI Penaflor 227083448
Peﬁaflor Hospital de Penaflor 225742500
Horas Médicas Cesfam Pefnaflor y Monckebeg 226053222
Informaciones Cosam +56927909288 + 56949559438

Municipalidad

NUESTROS s6lo Emergencias Médico 2 Domicilio
TELEFONOS T ( 224327866
b PENAECIILYLY |
rapidez llama m Ambulancia
directo a los ( 224327829
siguientes \d
ol ):\, Informaciones Luminarias Apagadas

- (. 22 432 7714 (. ¥ 432 7799
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