
TALLERES DEPORTIVOS 2026

Nombre del Taller Lugar Dias Horarios Edades Profesor

1

Baile entretenido 1
Rodrigo de Triana 695 Las 

praderas I(Sede vecinal) Martes y jueves 17:30-18:30 18 años en adelante mixto Alejandra Lagos

2

Aerobox
Hernan Cortes 430, Sede 
vecinal Las Praderas 3 y 4 Martes y jueves 18:45-19:45 18 años en adelante mixto Alejandra Lagos

3 Baile Entretenido 2
Multicancha  JJVV Villa Las 
Brisas  Psje. Mozart #164 

Martes - Jueves 20:00-21:00 18 años en adelante Alejandra Lagos

4 Baile Entretenido 3
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Lunes-miercoles-viernes 10:30-11:30 18 años en adelante Alejandra Lagos

5 Baile Entretenido 4
Club Los Leones Arturo 

Prat 197
Lunes - Miércoles - 

Viernes
18:45 a 19:45 15 años en adelante Alejandra Lagos

6 Pilates 1
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Lunes - Miércoles - 
Viernes

11:40 a 12:40 15 años en adelante Alejandra Lagos

7 Salsa 1
Escuela Teresa de calcuta, 

Av.Central 48
Jueves-sabado 

17:00-18:30 09:
00-10:30 

18 años en adelante Juan Pablo Parra

8 Salsa 2

Escuela Rosalina Pescio 
Vargas Av. Larraín Esquina 
Presidente Wilson  S/N,  
Sector El Prado, Peñaflor

Jueves -sabado 
19:00-20:30 11:

00-12:30
18 años en adelante Juan Pablo Parra

9 Ajedréz
Escuela Emilia Lascar, 

Emilia Lascar 160
Martes y jueves 16:30 a 18:00 Mixto entre 8 a 20 años. Giannina Favio



10 Atletismo 

Estadio municipal, Jaromir 
Pridal 669

Miercoles 20:00-21:30 Desde 14 a 59 años Benjamín Díaz

Estadio municipal, Jaromir 
Pridal 669

Viernes 18:30 - 20:00 Desde 14 a 59 años Benjamín Díaz

11 Básquetbol 1
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Miércoles - Viernes 17:00 - 18:00 Mixto de 6 a 9 años Gustavo Vaca

12 Básquetbol 2
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Miércoles - Viernes 18:00 - 19:00 Mixto de 10 a 14 años Gustavo Vaca

13 Básquetbol 3
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Miércoles - Viernes 19:00 - 20:00 Mixto de 15 a 17 años Gustavo Vaca

14 Karate
Club Los Leones Arturo 

Prat 197
Martes - Jueves 18:15-19:15

Niñas y Niños desde los 7 años hasta los 
18 años.

Claudio Copelli

15 Boxeo 1
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Miercoles 19:00-20:00 18 años en adelante mixto, iniciados Hector Perez

16 Boxeo 2
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Miercoles 20:00-21:00 18 años en adelante mixto, intermedios Hector Perez

17 Boxeo 3
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Miercoles 21:00-22:00

18 años en adelante mixto, avanzados

Hector Perez

18 kickboxing 1 Gimnasio Corporación 
Municipal - Ex El Guindal 

Central 110

Viernes 19:00-20:00 18 años en adelante mixto, iniciados Hector Perez 



19 kickboxing 2
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Viernes 20:00-21:00 18 años en adelante mixto, intermedios Hector Perez 

20 kickboxing 3 Gimnasio Corporación 
Municipal - Ex El Guindal 

Central 110

Viernes 21:00-22:00 18 años en adelante mixto, avanzados Hector Perez 

21 Patinaje 1
Multicancha Villa Nueva 

Trapiche, Cantarito de 
Greda 2789

Lunes 18:00-19:00 8 a 17 años. Mixto.        Nivel Básico Bárbara Hernández 

22 Patinaje 2
Multicancha Villa Nueva 

Trapiche, Cantarito de 
Greda 2789

Lunes 19:00-20:00 8 a 17 años. Mixto.        Nivel intermedio Bárbara Hernández 

23 Patinaje 3
Multicancha Villa Nueva 

Trapiche, Cantarito de 
Greda 2789

Lunes 20:00-21:00 8 a 17 años. Mixto.        Nivel avanzado Bárbara Hernández 

24 Patinaje 4
Escuela Mandatario Frei 

Montalva                         Los 
Rosales N° 1298, Peñaflor.

Miércoles 18:00-19:00 8 a 17 años  Mixto     Nivel básico Bárbara Hernández 

25 Patinaje 5
Escuela Mandatario Frei 

Montalva                         Los 
Rosales N° 1298, Peñaflor.

Miercoles 19:00-20:00 8 a 17 años  Mixto     Nivel intermedio Bárbara Hernández 

26 Patinaje 6
Escuela Mandatario Frei 

Montalva                         Los 
Rosales N° 1298, Peñaflor.

Miercolews 20:00-21:00 8 a 17 años  Mixto     Nivel avanzado Bárbara Hernández 

27 Rugby 1
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Sábado 11:00 a 13:00 Desde los 12 años hasta los 18 años Alvaro Labarca

28 Taichi 1
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Miércoles - Viernes 09:20-10:20 Desde los 18 años en adelante Fabian Reyes



28 Taichi 1
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Miércoles - Viernes 09:20-10:20 Desde los 18 años en adelante Fabian Reyes

29 Taichi 2
Sede JJVV Las Lomas  

(Calle 14 de Julio #489)                
Miércoles - Viernes 11:00 - 12:30 Todo Público. Mixto Fabian Reyes

30 Yoga 1
Club Los Leones Arturo 

Prat 197
Martes - Jueves 10:00 - 11:30 Todo Público. Mixto Paola Vergara

31 Yoga 2
Sede JJVV Alto Miraflores                     

Calle Canela #171
Miércoles - Viernes 10:00 - 11:30 Adultos y Adultos Mayores Paola Vergara

32 Yoga 3
Espacio Peñaflor  Sala 

Pelvín  Av. Irrarazabal 085
Martes 18:30 -20:30 Todo Público. Mixto Paola Vergara

33 Yoga 4
Espacio Peñaflor  Sala 

pelvin  Av. Irrarazabal 085
Jueves  20:00 -22:00 Todo Público. Mixto Paola Vergara

34 Acondicionamiento fisico
Villa Las Palmeras de 

Malloco, Palma real 188
(Sede vecinal)

Martes y viernes 19:30 a 20:30 Desde los 18 años mixto Michelle Mata

35 Baby futbol
Rodrigo de Triana 695 Las 

praderas I(Multicancha)
Martes y jueves 17:00 a 18:00 Desde los 8 a 17 años mixto Juan Pablo Duran

36 Baby futbol
Hernan Cortes 430, 

Multicancha Las Praderas 
3 y 4

Martes y jueves 18:15-19:15 Desde los 8 a 17 años mixto Juan Pablo Duran

37 Baby futbol
Multicancha (JJVV Nicanor 

Molinares 2 (Pje. Los 
Diamelos sur 1305)

Martes y viernes 17:30 a 18:30 Desde los 8 a 17 años mixto Michelle Mata

38 Escuela Fútbol
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Jueves y sabado

Jueves 18:00 a 
20:00 sabado 
09:00 a 11:00

6, 7 y 8 años Michelle Matta 



38 Escuela Fútbol
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Jueves y sabado

Jueves 18:00 a 
20:00 sabado 
09:00 a 11:00

6, 7 y 8 años Michelle Matta 

39 Taller de artrosis
Gimnasio Corporación 

Municipal - Ex El Guindal 
Central 110

Martes y jueves 11:00-12:30
Pacientes con diagnóstico de artrosis 

derivados desde los Cesfam
Juan Pablo Duran y 

Catalina Carreño 

40 Escuela Fútbol
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Jueves y sabado

jueves 18:00 a 
20:00 sabado 
09:00 a 11:00

9, 10 y 11 años Bastián Cortez

41 Escuela Fútbol
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Jueves y sabado 

jueves 18:00 a 
20:00 sabado 
09:00 a 11:00

12, 13 y 14 años Jonathan Guajardo

42 Escuela Fútbol
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Jueves y sabado 

jueves 18:00 a 
20:00 sabado 
09:00 a 11:00

15, 16 y 17 años Mauro Vallejos 

43

Escuela Fútbol
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Lunes y miercoles 19:30 a 21:30 18 a 59 años Cristián Mora

44

Escuela Fútbol
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Lunes y miercoles 18:00 a 19:30 60 años en adelante Cristián Mora

45

Escuela Fútbol femenina
Estadio municipal, Jaromir 

Pridal 669
Lunes y miercoles 21:30 a 22:30 18 a 59 años Cristián Mora

46 Bochas(IND)
Gimnasio Municipal, Ex. 

Guindal, Central 110 
Martes - Jueves 16:00-17:30 Desde 18 años Diego Peñaloza

47 Programa Bienestar mayor 
Agrupacion de personas 

mayores 
Lunes a sabado 15:30 a 17:00 Personas mayores (Mayores de 60 años)

Programa Bienestar 
mayor 

info@corporaciondepo
rtes.penaflor.cl

48 Act. Física Adulto Mayor(IND)
Sede Las Praderas 1,
Rodrigo de Trana 695

Lunes-miercoles-
viernes

11:30 a 12:30 Adultos Mayores + 59 años Cynhtia Zapata



48 Act. Física Adulto Mayor(IND)
Sede Las Praderas 1,
Rodrigo de Trana 695

Lunes-miercoles-
viernes

11:30 a 12:30 Adultos Mayores + 59 años Cynhtia Zapata

49 Act. Física Adulto Mayor(IND)
Casa Adulto Mayor, Lo 

Marquez 1229
Lunes - Miércoles  - 

Viernes
10:30 a 11:30 Adultos Mayores + 59 años Eduardo Garrido

50 Act. Física Adulto Mayor(IND)
Casa Adulto Mayor, Lo 

Marquez 1229
Lunes - Miércoles  - 

Viernes
11:30 a 12:30 Adultos Mayores + 59 años Eduardo Garrido

51 Fútbol (IND)
Estadio Atletico Malloco, 

Av.La Paz 645
Lunes-Miercoles 19:30-21:00 18 a 29 años Leonel Oyarce

52 Danza Arabe (IND)
Club Los Leones Arturo 

Prat 197
Martes y jueves 20:00-21:30 18 a 29 años Alejandra Lagos

53 Pilates 2 (IND)
Club Los Leones Arturo 

Prat 197
Lunes - Miércoles  - 

Viernes
20:00 a 21:00 18 a 59 años Alejandra Lagos

54 Acondicionamiento Físico (IND)
Gimnasio Municipal, Ex. 

Guindal, Central 110 
Martes y jueves 09:30 a 11:00 18 a 59 años Alejandra Lagos

55 Calistenia (IND)
Piscina Municipal, Av. 

Irarazabal 85
Lunes-miercoles y 

viernes
19:30 a 20:30 18 años y mas Lorenzo Chacana

56 Calistenia (IND)
Piscina Municipal, Av. 

Irarazabal 85
Lunes - Miércoles  - 

Viernes
20:30 a 21:30 18 años y más Lorenzo Chacana


