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La Municipalidad de Pefaflor, junto a la Corporacion Municipal de Deportes, anuncio el inicio de |la etapa de disefio de lo
que sera el futuro Polideportivo de la comuna, el cual estara emplazado en el Parque El Trapiche. Este proyecto entregara

a la comunidad un espacio moderno, inclusivo y multifuncional, pensado para el deporte, la recreacién y el bienestar de
miles de vecinos y vecinas.

El alcalde Rodrigo Cornejo destacd que, con buena gestidon y una eficiente postulacién de proyectos, es posible concretar
obras de gran envergadura para Peinaflor

Penaflor avanza en su
primer Skateparky
pista de patinaje

La Corporacion Municipal de Deportes de Pefaflor,
junto a SECPLAN y con el apoyo del alcalde Rodrigo
Cornejo, se reunid con la agrupacién Unién Skate para
avanzar en la creacidn del primer Skatepark y una pista
de patinaje artistico en la comuna.

Este proyecto multipropdsito apunta a concretarse en
2025, ofreciendo un espacio moderno y seguro para los
jovenes y la comunidad.

La  Municipalidad 'y la  Corporacion  estan
comprometidas con mejorar la vida deportiva y
recreativa de Penaflor.
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Con distintas actividades en diversos puntos de la comuna, la Municipalidad de Penaflor y la Corporacion Municipal de
Deportes llevaron alegria y deporte nuestras ninas y nifios en la celebracion del Dia de la Nifez.

La jornada comenzé en el Estadio Malloco Atlético, donde, junto a Carabineros de Chile, compartimos juegos, actividades
y sonrisas en un ambiente de cercania y sana convivencia. El deporte también fue protagonista en el Gimnasio de la
Corporacion Municipal de Deportes, donde nuestro taller de basquetbol se llend de energia, risas y entusiasmo con la
participacion activa de nifios y nifas que disfrutaron de cada momento. En el sector Los Artesanos, celebramos junto a las
cuatro Juntas de Vecinos, fortaleciendo lazos comunitarios y generando un espacio de recreacion y convivencia familiar.
Finalmente, en Villa Arbolada, vivimos una jornada inolvidable con juegos, deporte y actividades recreativas que llenaron
de sonrisas a nuestros pequeios y pequenas.

Estas celebraciones reflejan nuestro compromiso con el bienestar, la inclusion y el derecho de todos los nifios y niflas de
Penaflor a vivir su infancia con alegria y deporte.




‘g'—'
L B

+
+
+

EL DEPORTIN ..

PERIODICO DIGITAL DEPORTIVO

e, ‘ . = Municipal

p “n.:,clplaf 'l a & ( o CORPORACION MUNICIPAL DE DEPORTES PENAFLOR DEPORTES
einaflor °© (8. Peiiaflor

L &/

EDICION AGOSTO 2025 / BOLETIN 2

2t

© CORPODEPORTESPENAFLOR f CORPORACION MUNICIPAL DE DEPORTES PENAFLOR
Una gran celebracion del Dia de la Ninez
en Villa Arboleda 2

La comunidad de Villa Arboleda 2 disfruté de una jornada inolvidable, pensada especialmente para celebrar a las nifias y
ninos del sector. Durante todo el dia, las familias pudieron participar en actividades recreativas, deportivas y culturales
que llenaron de alegria y unidn cada rincon de la villa.

El evento reunidé a pequefos y grandes en un ambiente de sana convivencia, donde se realizaron juegos tradicionales,
dindmicas de integracion y competencias deportivas. La musica, la energia y el entusiasmo de los asistentes marcaron la
jornada, que tuvo como objetivo entregar un espacio de diversion, aprendizaje y encuentro para todos.

La Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor estuvo presente acompanando a la comunidad, destacando el valor
de este tipo de iniciativas que fortalecen la vida sana y el trabajo en equipo. “Para nosotros es fundamental promover el
deporte y apoyar actividades que fortalezcan |la union de las familias y la felicidad de nuestros ninos y ninas”, sefalaron
desde la institucion.

La celebracion en Villa Arboleda 2 fue una muestra del compromiso de la comuna por seguir construyendo espacios
inclusivos, alegres y participativos, donde el deporte y la recreacion sean pilares para el desarrollo integral de la nifez.
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Exitosa Capacitacion
Deportiva AFIP

La Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor
celebr6 con gran entusiasmo la realizacion de una
significativa Capacitacion Deportiva AFIP, dirigida
especialmente a dirigentes y directores técnicos de la
comuna, consolidando el compromiso por la formacion vy
profesionalizacion del deporte local.

Durante la capacitacion, los participantes pudieron
profundizar en temas clave como la planificacion de
actividades deportivas, el manejo efectivo de equipos vy
deportistas, estrategias para fomentar la participacion
comunitaria y aspectos normativos relevantes para el
funcionamiento de clubes y asociaciones.

El director de la Corporacion Municipal de Deportes, Mario
Valenzuela, destacé la importancia de esta iniciativa
sefalando que “invertir en la formacién de nuestros
dirigentes y técnicos es fundamental para asegurar que el
deporte en Penaflor siga creciendo con bases sdélidas y
profesionales, beneficiando a miles de vecinos y vecinas”.

Se destacé ademas el compromiso del alcalde Rodrigo
Cornejo con AFIP, orientado a fortalecer la capacitacion de
dirigentes y técnicos deportivos, impulsando el crecimiento
del deporte formativo y comunitario en Penaflor.

Seguimos comprometidos con la formacion vy el
crecimiento de quienes impulsan el deporte en nuestra
comunidad. jGracias a todos por ser parte de este gran
momento!

Orgullo penaflorino en Brasil

| La destacada deportista Antonia Villarroel conquisté la medalla de plata en la
categoria de patinaje artistico en los Juegos Sudamericanos de Deportes
Sobre Ruedas 2025, desarrollados en Brasil. Su talento y dedicacion la
llevaron a subir al podio, dejando en alto el nombre de Penaflor y de Chile en
esta importante competencia internacional.

éSabias que?

Bailar no es solo diversion, jes salud, bienestar y expresion! Cada vez que te
mueves al ritmo de la musica, tu corazdn se fortalece, tus musculos se
tonifican y tu coordinacion y equilibrio mejoran. Ademas, bailar libera
endorfinas, las hormonas de la felicidad, ayudando a reducir el estrés y
mejorar tu animo. Mas alla del ejercicio, bailar estimula la creatividad y la
memoria.

‘Q
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Apoyando a nuestros
talentos

La Corporacion Municipal de Deportes, a través del alcalde
Rodrigo Cornejo, entregd indumentaria deportiva a la
Seleccion Sub-15 de Pefaflor, reafirmando su compromiso
con la juventud y el deporte local.

“Crean en ustedes, luchen por sus suefios y nunca pierdan
la pasion por el futbol”, sefial6 el alcalde, motivando a los
jugadores a seguir esforzandose dia a dia.

Con esta entrega, se busca apoyar sus entrenamientos y
competencias, fomentando valores como el trabajo en
equipo, la disciplina y la superacién personal
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Pruebas Masivas de
O’Higgins en Malloco

El viernes 29 de agosto, la Escuela Oficial O’Higgins Malloco
llevé a cabo sus Pruebas Masivas en el Complejo Deportivo
Sport Park Malloco, con gran asistencia de nifos y nifias de
distintas edades. Las pruebas se realizaron en tres categorias
(2013-2014, 2015-2016 y 2017), donde los participantes
demostraron su pasion y habilidades futbolisticas, sofiando
con integrarse a la familia celeste.
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Pasion por el Rugby
en Penaflor

El Estadio Municipal se convirtio en el punto de encuentro
de una destacada actividad deportiva que reunié a
jugadores, familias y vecinos de toda la comuna en torno al
rugby, un deporte que cada vez gana mas protagonismo en
Penaflor. La jornada, organizada de manera conjunta con el
Club Independiente, ofrecid un emocionante campeonato
qgue se vivido con gran entusiasmo, donde la pasion por el
juego, la energia de los participantes y el trabajo en equipo
fueron los protagonistas, destacando ademas el verdadero

7 . . . . . . o ;"" . > ‘J < . Wy, TRASSES A - ’o"‘""':""
espiritu deportivo que caracteriza a esta disciplina. gl SIVEORS X N, = o = T e

Mas alla de los resultados y de la competencia en si, esta
iniciativa tuvo un profundo impacto en la comunidad, ya
que permitio fortalecer la practica del rugby a nivel local y
acercar este deporte a niinos, jovenes y adultos. Durante la
actividad, se pudieron apreciar valores fundamentales
como el respeto, la disciplina, la solidaridad y Ia
camaraderia, pilares esenciales para el desarrollo integral
de quienes participan en el deporte. Ademas, la jornada
sirvio como espacio de aprendizaje y convivencia, donde
los asistentes compartieron experiencias, conocieron
nuevas técnicas y se motivaron mutuamente a seguir
practicando esta disciplina.

Desde la Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor
celebramos con entusiasmo el compromiso de todos
quienes impulsan el rugby en nuestra comuna.

Programa Bienestar Mayor

~"PI’O — iNuestros adultos mayores siguen creciendo |
9 y participando! Felicitamos a los clubes
BIENESTAR beneficiados del Programa Bienestar Mayor:

MAYOR Nueva Era Espiritu Joven, Club Fuerza del
Amor, Club Aneley y Club Girasoles
Clubes beneficiados Dorados. El alcalde Rodrigo Cornejo
————————————— reafirma su compromiso con actividades y
acciones en beneficio de nuestros adultos
mayores, a través de l|a Corporacion
Municipal de Deportes y su programa
Bienestar Mayor

ﬁﬁ

Nueva Era Espiritu Joven
Club Fuerza del Amor
Club Aneley
Club Girasoles Dorados

Y V' 4

éSabias que?

JAgosto:2025) Fomentan la actividad fisica, el compafierismo y el bienestar, mejorando la
calidad de vida de quienes participan.
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Reconocimiento a deportistas destacados

En una emotiva jornada, la Municipalidad de Penaflor y la Corporacion Municipal de
Deportes ofrecieron un desayuno de reconocimiento a los integrantes del Club de Judo
Shiru y del Club de Tiro con Arco Centaurus, en honor a sus importantes logros
deportivos que han puesto en alto el nombre de nuestra comuna.

El alcalde Rodrigo Cornejo reafirmd en la ocasion su compromiso con el desarrollo del
deporte en Penaflor, destacando el esfuerzo, la disciplina y la dedicacién de estos
deportistas, que son ejemplo para toda la comunidad.

Este reconocimiento refleja el valor que como comuna damos al talento local y el
impulso constante a la actividad fisica como motor de integracion y superacion
personal.

iFelicitamos a nuestros deportistas y les deseamos nuevos triunfos en sus préximas )
competencias! e )
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Sinergia de Penaflor conquista Brasil con
emotiva rutina dedicada a los 33 mineros

El grupo de patinaje artistico de Peinaflor, Sinergia, se
corond con el primer lugar en una destacada
competencia realizada en Brasil, con una rutina que
rindid homenaje a los 33 mineros.

La presentacion del equipo se destacdé no solo por su
perfeccion técnica y coordinacion, sino también por
la carga emotiva y el mensaje de unidad y esperanza
gue transmitieron a través de cada movimiento sobre
la pista, emocionando al publicoy a los jurados.

Este logro refleja el talento, la dedicacion y el
compromiso de los deportistas de Penaflor, quienes
dejaron en alto el nombre de la comuna vy
demostraron que, con esfuerzo y pasion, los suefios
pueden alcanzarse mas alla de las fronteras.
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) — el La Corporacion Municipal de
ol R ﬁah&‘lmz = Deportes de Peiiaflor celebro junto a
e Qq?.; Lt @  Ruth de las Mercedes Hernandez y

A2 Oscar Eduardo Farias, ganadores del
Campeonato Provincial de Cueca del
Adulto Mayor realizado en
Talagante.

Funcionarios de la Corporacion y del
municipio  estuvieron presentes,
apoyando y alentando a nuestra
pareja campeona en cada paso de su
baile.

Ahora, nuestros talentos se preparan
para dar lo mejor en el Campeonato
Regional, que se realizara el 21 de
agosto en el Estadio Nacional, jlistos
para seguir dejando en alto el
nombre de Penaflor!

La Corporacion reafirma su
compromiso de fomentar el
deporte, la cultura y la participacion
de todos los vecinos, reconociendo
el esfuerzo y dedicacion de quienes
representan a nuestra comuna.

éSabias que?
Practicar Pilates ayuda a:

1.Fortalecer el core: Tonifica
abdominales, espalda y musculos
profundos, mejorando la estabilidad
y el equilibrio.

2.Mejorar la postura: Ayuda a
alinear la columna y los hombros,
previniendo dolores de espalday
malas posturas.

3.Aumentar la flexibilidad: Los
estiramientos y movimientos
controlados aumentan la elasticidad
muscular y articular.
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Talento que brilla a nivel internacional

— la comuna de Penaflor se
=== enorgullece en destacar a Rafaella
= Arenas, joven deportista Yy
estudiante del Colegio Carampangue
de Talagante, quien tuvo una
sobresaliente participacion en la
Copa de las Américas de Gimnasia
Artistica, realizada en Lima, Peru.

| B RUIINGY

Con gran dedicaciéon y esfuerzo,
Rafaella logré conquistar cinco
medallas en distintas pruebas,
consoliddandose como una de |las
promesas de este deporte:
Oro en viga, Plata en suelo,Bronce
en salto, Bronce en barra, Bronce en
All Around.

A sus 10 afos de trayectoria
deportiva, que inicié con el ballet,
continué con el patinaje y hoy
desarrolla con gran éxito en |la
gimnasia artistica desde hace cuatro
anos, Rafaella se ha transformado en
un verdadero ejemplo de disciplina,
constancia y amor por el deporte.

Desde la Corporacion Municipal de
Deportes de Peiaflor, felicitamos
con orgullo a Rafaella por este nuevo
logro y le entregamos todo nuestro
apoyo en su preparacion para los
proximos desafios: la Copa
Federacion en septiembre vy el
Campeonato Nacional que se
aproxima.

éSabias que?

La Gimnasia Artistica;

*Es un deporte que combina fuerza, equilibrio, flexibilidad y coordinacion.

*Permite desarrollar musculos y huesos fuertes, ademas de mejorar la postura y la agilidad.

*Ayuda a los nifios y jévenes a aumentar su autoestima y confianza mientras aprenden disciplina y concentracion.
*Fomenta valores como respeto, constancia y trabajo en equipo, esenciales dentro y fuera de la cancha.
Combina deporte y expresidn artistica, convirtiendo cada rutina en un espectaculo lleno de creatividad.



PERIODICO DIGITAL DEPORTIVO

EL DEPORTIN .2

S ) _ Municipal
punicpalcad 48 ( CORPORACION MUNICIPAL DE DEPORTES PENAFLOR  DEPORTES
Penaflor © - Pefiafl
s efiaflor
N .

EDICION AGOSTO 2025 / BOLETIN 2

© CORPODEPORTESPENAFLOR f CORPORACION MUNICIPAL DE DEPORTES PENAFLOR

Mejoras en el Parque de Calistenia Street

La Municipalidad de Penaflor, junto a la Corporacion
Municipal de Deportes, comenzo trabajos de pintura,
iluminacion, relleno y reparacion en el Parque
Municipal de Calistenia Street Workout.

Estas mejoras buscan entregar a deportistas y vecinos
un espacio en dptimas condiciones para la practica de
esta disciplina, reafirmando el compromiso de Ila
administracion del Alcalde Rodrigo Cornejo Inostroza
con el deporte y la infraestructura comunal.

El Alcalde Rodrigo Cornejo se compromete a seguir
mejorando el parque para que los deportistas cuenten
con mejores condiciones. Ademas, prontamente se
dard inicio a la construccion del nuevo Parque de
Calistenia.

Los equipos municipales y de la corporacién trabajan
de manera conjunta para recuperar este espacio, muy
utilizado por jévenes y adultos, asegurando un lugar
seguro y funcional para todos.

recordamos que en el lugar se desarrolla nuestro taller
gratuito de calistenia, abierto a toda la comunidad,
que se realiza los dias lunes, miércoles y viernes en los
horarios de 19:30 a 20:30 horas y de 20:30 a 21:30
horas.
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Gran jornada de Patinaje Artistico que
reunio a toda la familia

o

Municipaliniad

Penaflor

La Corporacion Municipal de Deportes
de Penaflor reunié a la comunidad en
una fiesta deportiva llena de emocion,
talento y diversidon. Familias, nifos vy
jovenes disfrutaron de un encuentro que
celebro el deporte y la actividad fisica.

El patinaje artistico fue el gran
protagonista: las presentaciones de los
distintos clubes y agrupaciones hicieron
vibrar a todos los asistentes, llenando el
lugar de aplausos y alegria.

Ademas de las presentaciones
deportivas, el encuentro sirvid como un
espacio de convivencia familiar vy
comunitaria, donde los asistentes
pudieron compartir y disfrutar juntos,
reforzando los lazos sociales a través del
deporte.

Eventos como este refuerzan el
compromiso de la Corporacidon por
fomentar el deporte, el compaierismo y
los espacios de encuentro familiar en
nuestra comuna.
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El circo llené de magia Penaflor
:u " Vi’ A . :.- A ' -

Durante tres dias, la comuna de Pefiaflor se . Y

, 25, 18 " 5 B I CORPORACION[MU)
llend de alegria, risas y emocion con la ' i e RTES mi]
presentacion de un espectaculo circense que g BTN e & G PR [
reunié a familias completas. ‘ 4 - |

Nifios, jovenes, adultos y adultos mayores
disfrutaron de un show lleno de sorpresas,
magia y momentos inolvidables que hicieron
vibrar al publico en cada funcion.

La iniciativa se transformd en una verdadera
fiesta comunitaria, donde la entretencion vy
la unién fueron protagonistas, consolidando
al circo como un espacio de encuentro vy
disfrute para todas las edades.

La Corporacién Municipal de Deportes de
Penaflor agradece a todas las vecinas y
vecinos que participaron y dieron vida a esta
experiencia Unica que quedara en el
recuerdo de nuestra comuna.
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El Centro de Evaluacion y Rehabilitacion de
Penaflor sigue prestando atencidon a quienes
requieren apoyo e€en Su recuperacion y
bienestar. Ahora atiende en Central 110, con
remodeladas dependencias que ofrecen un
espacio comodo y accesible para todas las
personas. Los profesionales del centro estan
comprometidos en acompaiar a cada usuario
durante su proceso de rehabilitacion.

La institucion reafirma su compromiso con la
comunidad, garantizando un acceso cercano y
de calidad, promoviendo la salud y el bienestar
integral de Pefaflor.

Becas de ndsoeponre,
implementacion i ]

deportivas 2025 FREREEETTIV I
L Corporacién Municipal de Deportes de DEPORTIVAS

Penaflor anuncid que se habian abierto las
postulaciones a las Becas Deportivas 2025

iniciativa que es parte del compromiso del alcalde - 3 Categorlas

Rodrigo Cornejo de fomentar el deporte y apoyar , '

a jovenes y adultos en su desarrollo deportivo. Deporte Amateur 8 a 25 ainos

Debido a la alta demanda, el plazo de postulacion Alto Rendimiento Eormativo 8 a 18 afios
se extendid hasta el 1 de septiembre. Los

interesados pudieron retirar las bases y el

formulario de postulacién de forma presencial en Deporte Alto Rendimiento 8 a 25 aihos

Central 110, de lunes a viernes entre las 09:00 y
14:00 hrs. Ademas, se recomendaba revisar toda

la documentacion requerida y los plazos clave >>>
disponibles en las graficas oficiales.

Se ofrecieron tres categorias de becas:

Deporte Amateur (8 a 25 afios)Alto Rendimiento GEMITA.CARDENAS@PENAFLOR.CL

Formativo (8 a 18 anos)Deporte Alto
Rendimiento (8 a 25 aios)
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Facundo Salvatierra: orgullo de Penaflor y

promesa del voleibol

Penaflor celebra los logros de uno de sus jovenes
talentos: Facundo Salvatierra, de tan solo 14 anos,
quien se ha destacado por su pasion, disciplina y
liderazgo en el deporte. Facundo es actualmente
capitan de la Sub 14 de Universidad Catdlica,
demostrando no solo su habilidad técnica, sino
también su capacidad para motivar y guiar a sus
companeros dentro y fuera de la cancha.

Su esfuerzo constante y dedicacion al voleibol le
han abierto grandes oportunidades:
recientemente, Facundo fue convocado por
Cruzeiro de Brasil, el actual campedn mundial de |la
disciplina, para integrarse a su categoria base vy
participar en dos de las copas mdas importantes
del pais sudamericano. Esta invitacidon representa
un hito en su joven carrera y un reconocimiento
internacional a su talento y compromiso.

La historia de Facundo es un ejemplo inspirador de
como la pasion, la constancia y el trabajo en
equipo pueden llevar a los suefios mas alla de las
fronteras. Su trayectoria motiva a los joévenes de
Pefaflor a perseguir sus metas deportivas y a
involucrarse activamente en la disciplina que
aman.

La Corporacién Municipal de Deportes de Penaflor
invita a todos los nifos y jovenes a sumarse al
Taller de Voleibol, donde podran aprender,
entrenar y disfrutar del deporte de manera guiada
y segura:

Con historias como l|la de Facundo, Penaflor
demuestra que con dedicacién y esfuerzo, los
suenos deportivos pueden convertirse en grandes
logros a nivel nacional e internacional.

iAtrévete a seguir sus pasos y ven a formar parte
de nuestra familia del voleibol!

Multicancha Villa Pellegrini, Calle Santa Rita 62
Sabados de 10:00 a 13:00 hrs

Belo Horizonte

il

] !
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Arrancaron las competencias deportivas
comunales escolares de basquetbol

El pasado 29 de julio se dio inicio a las
competencias deportivas comunales escolares de
basquetbol en Peiaflor, reuniendo a estudiantes
de distintas escuelas de la comuna en una jornada
llena de entusiasmo, compaferismo y espiritu
deportivo. Esta iniciativa busca fomentar la practica
del deporte desde temprana edad, promoviendo
valores como el trabajo en equipo, la disciplina, la
constancia y la sana competencia entre los jovenes.

Los encuentros se disputan en las categorias Basica

Damas, Basica Varones, Media Damas y Media 1 |
Varones, ofreciendo a cada participante la 2 A ND ‘ !
oportunidad de desarrollar habilidades deportivas, ' e ] > N\
compartir experiencias con sus pares y fortalecer :

lazos de amistad y respeto dentro y fuera de la

cancha.

Las fechas de finalizacion de cada categoria son las

siguientes: »
*Basica Damas: 23 de septiembre ' T p .
*Basica Varones: 24 de septiembre 3

COMPETENCIAS

BASQUETBOL ( DEPORTIVAS
ESCOLAR

*Media Damas: 25 de septiembre
*Media Varones: 26 de septiembre

La Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor
invita a toda la comunidad a seguir de cerca estos
encuentros, asistir como publico y apoyar a los
estudiantes participantes. Actividades como estas
no solo impulsan el talento deportivo local, sino
gue también contribuyen a la formacidn integral de
los jovenes, fomentando habitos de vida saludables
y fortaleciendo el sentido de pertenencia con la
comuna.

El compromiso de la Corporacion Municipal de
Deportes es seguir promoviendo espacios
deportivos inclusivos y de calidad, donde cada
nino, nina y adolescente pueda crecer, aprender y
disfrutar del deporte como parte de su desarrollo
personal y social. jVamos Penaflor, sigamos
apoyando a nuestros talentos locales!
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El gimnasio Corporacion Municipal de Deportes se transformd en una verdadera fiesta deportiva al recibir la altima fecha del
Campeonato de Voleibol, jornada que congregd a un publico entusiasta que llend el recinto y acompaiié con energia a los
equipos participantes.

“Queremos que el voleibol y muchas otras ramas deportivas sigan creciendo en Penaflor. Nuestro compromiso es seguir
generando oportunidades y actividades que motiven a la comunidad a participar y vivir el deporte”, sefialaron desde la
Corporacion.

Desde la Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor destacaron el compromiso de los equipos y la participacion del
publico, promoviendo la practica del deporte y fortaleciendo la comunidad deportiva local.

iFelicitaciones a todos los participantes por su esfuerzo y dedicacion!

Resultados del Campeonato:

Categoria Varones: Categoria Damas:
1.San Luis — ler lugar 1. Vodme — ler lugar
2.Vodme — 2do lugar 2. Rex - 2do lugar
3.EXA — 3er lugar 3. Exa - 3er lugar

4.CSA — 4to lugar 4. Diablas - 4to lugar
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En este espacio encontraras, entrevistas y tips saludables

Consejos de Nutricion Saludable con Carlos Cofré

Nutricionista de la Corporacion Municipal de Deportes y Coordinador Técnico de Bienestar, Salud y Deportes

Nunca salgas Come despacio y Incluye verduras
sin desayunar mastica con cuidado y frutas

Bebe agua Limita el consumo de Modera el
natural grasas trans y saturadas consumo de sal

Integra alimentos Procura los cereales
con fibra integrales
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Gracias al Honorable Concejo Municipal por acompanarnos y respaldar nuestras actividades. Su apoyo es clave
para que sigamos fomentando el deporte, la vida sana y los espacios de encuentro para todas y todos en
Penaflor.
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Penaflor
El deporte es mas que actividad fisica: es encuentro, inclusiony DIRECTORIO/CORPORACION
superacion. MUNICIPAL'DEIDEPORTES
Desde la Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor impulsamos
programas y actividades que buscan fortalecer los lazos comunitarios, T
promover habitos saludables y brindar espacios donde cada persona pueda Presidente
descubrir y desarrollar sus talentos deportivos.
Este camino no seria posible sin el respaldo del Honorable Concejo @ @ @
Municipal, de nuestro alcalde Rodrigo Cornejo, y del directorio de la Carinacaris
Corporacion, liderado por Rodrigo Cornejo Inostroza, junto a Carolina *
Garrido, Carlos Gutiérrez, Mauricio Gutiérrez, Agustin Romero, Carlos @ @
Sanchez y Patricia Tirado, quienes con su compromiso hacen posible que el A ‘
deporte siga creciendo en nuestra comuna. s

Mario Valenzuela
Director Corporacion Municipal de Deportes de Pefaflor

O
®
-1

aflor presente en el Nacional de Wushu

El pasado 10 de agosto, alumnas del
Taller de Taichi de la Corporacion de
Deportes de Penaflor lograron un
destacado doble triunfo en el 29
Campeonato Nacional Federativo de
Wushu.

Nahdy Moreno fue primera en Taichi
Mano Vacia y segunda en Taichi con
Abanico.

Isabel Valenzuela obtuvo el primer
lugar en Taichi con Abanico vy
segundo en Taichi Mano Vacia.
Felicitamos a nuestras representantes
por dejar en alto el nombre de
Penaflor.
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BOCHAS

DIRIGIDO APERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD
b MAYORES DE 18 ANOS

LICEO PENAFLOR
ALCALDE LUIiS ARAYA
CERECEDA 1261

248 MARTES Y JUEVES
) 18:00 A 19:30 HRS

v INSCRIPCIONES EN EL LUGAR, CON EL PROFESOR
CORREO: DIEGO_PS26@LIVE.CL

CONTACTO: +569 9132 1907

.MAS DEPORTE,
MAS COMUNIDAD!

icipat
DEPORTES
Peiiaflor

l

MIXTO TODO PUBLICO

SEDE JJVV ALTO
MIRAFLORES

CALLE CANELA171

MIERCOLES Y VIERNES
10:00 A 11:30 HRS

ESPACIO PENAFLOR
SALON PELVIN

IRARRAZABAL 085

sin  MARTES Y JUEVES
23(0) 18:30 A 20:30 HRS

GIMNASIO CORPORACION
MUNICIPAL DE DEPORTES o MARTES Y JUEVES
CENTRAL 110 PENAFLOR 11:00 A 12:30 HRS

&/ INSCRIPCIONES EN EL LUGAR, CON EL PROFESOR
PROFESORA PAOLA VERGARA +56994002769

Corporaclon
Municipal

DEPORTES
Penaflor
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DIRIGIDO A TODO PUBLICO, JOVENES Y ADULTOS MAYORES

LUGAR DIAS Y HORARIOS

GIMNASIO CORPORACION i
MUNICIPAL DE DEPORTES MIERCOLES Y VIERNES

bl 9:30 - 10:30 HRS
CENTRAL 110 PENAFLOR

SEDE JJVV LAS LOMAS MIERCOLES Y VIERNES
CALLE 14 DE JULIO #489 11:00 - 12:30 HRS

v INSCRIPCIONES EN EL LUGAR, CON EL PROFESOR

PROFESOR FABIAN REYES +56 9 6303 7107

Corporacién
Municipat

DEPORTES
Peiiaflor

Taller de

Categoria 18 a'59 ainos

\ ' LUNES, MIERCOLES Y.VIERNES;
e )11:30 A'12:30 HRS L

Q GIMNASIO CORPORACION '
MUNICIPAL DE DEPORTES =~ /
CENTRAL 110 PENAFLOR

v mscmpcronss EutctuGAn CON EL-PROFE SOR

o —— S e T T ——— ——— .

CONSULTA VIA WHATSAPP
Alejandra Lagos +56 9 5890 6477




O, ® PERIODICO DIGITAL DEPORTIVO

3 2. ELDEPORTIN .2

S &> ) _ Municipal
finicipalaad A CORPORACION MUNICIPAL DE DEPORTES PENAFLOR  DEPORTES
Penaflor © ‘- Pefiafl
s eiiaflor
: 5 '/:\ \/

EDICION AGOSTO 2025 / BOLETIN 2

© CORPODEPORTESPENAFLOR f CORPORACION MUNICIPAL DE DEPORTES PENAFLOR

iMAS DEPORTE,
MAS COMUNIDAD!

Programa

: \ ‘/ A2 : Corporacion
BIENESTAR {50 oo
%, ; %, == | DEPORTES
. ! = Ead

}% %\ 2 A , == Penaflor

L

iMAS DEPORTE,
MAS COMUNIDAD!

Corporacion
Municipal

DEPORTES
Penaflor

GUIA TELEFONICA DE EMERGENCIA

Peiia Seguro 1410 S
Carabineros Penaflor 133/ 229225640

-b_‘_-t

Carabineros Malloco 133/229224345 Corporacién

Municipal

Central Bomberos 132/228120182 DEPORTES
Penaflor
PDI Penaflor 227083448
P o~ fl Hospital de Penaflor 225742500
enarnoyr Horas Médicas Cesfam Penaflor y Monckebeg 226053222
Informaciones Cosam +56927909288 + 56949559438

Municipalidad

: ( llamando al
Relanzamos

Medico
My Domicilio

T




