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fiesta llena de
alegria y carino
para nuestros
adultos mayores

Vivimos una jornada inolvidable junto a nuestros queridos
adultos mayores, en la primera version del PehaPalooza
2025 para el Adulto Mayor, un evento que desbordd alegria,
emociones y recuerdos en el Gimnasio Municipal El Guindal.

Con un repertorio lleno de nostalgia, tributos a grandes
artistas como Américo, Pimpinela, Cecilia, Marco Antonio
Solis y Salvatore Adamo hicieron cantar a todo pulmodn a los
asistentes. Ademas, Caco y la Nueva Ola pusieron a todos y
todas a bailar como en sus mejores afos.

Durante la jornada también disfrutamos de juegos,
concursos, premios sorpresa y momentos llenos de energia,
donde lo mas importante fue celebrar la vida y el valor de
nuestras personas mayores, quienes son el corazén de
nuestra comunidad.

Agradecemos a cada uno y cada una de quienes participaron
y ayudaron a hacer posible esta hermosa fiesta.

Escuela de Invierno:
5 jornadas de
entretencion, juegos
v un inolvidable
paseo a la playa

La Escuela de Invierno 2025 en Peiaflor finalizéd con
éxito, tras cinco jornadas de actividades, juegos vy
talleres en el Colegio Teresa de Calcuta. Nifios y nifias
disfrutaron en un ambiente seguro y recreativo,
culminando con un paseo a la playa. La Corporacion
Municipal de Deportes agradece la participacion vy
reafirma su compromiso con el bienestar y la recreacion
infantil.
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Cine y Deporte en tu Barrio: familias
disfrutaron en Villa Magdalena Petit

La Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor,
organizo una nueva jornada de “Deporte y Cine en tu
Barrio” llevada a cabo en Villa Magdalena Petit, junto a
vecinos y vecinas de Villa Alemana y Los Artesanos.

Con juegos, actividades deportivas y una entretenida
funcion de cine familiar, nifos, ninas y adultos vivieron
una tarde llena de alegria.

° ’
éSabias que?
Penaflor cuenta con mas de 70 talleres deportivos gratuitos

abiertos a la comunidad durante todo el ano. Consulta el
calendario en nuestras redes sociales.
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Penaflorinos participaron de capacitacion
sobre Brecha Digital y Comunicacion
efectiva

El pasado miércoles 17 de julio, dirigentes de diversos clubes y organizaciones deportivas de la comuna participaron
en la capacitacion “Brecha Digital y Comunicacion Efectiva”, realizada en el Espacio Penaflor.

La jornada fue conducida por el periodista de radio y television Eugenio Figueroa, quien entregd herramientas para
mejorar la comunicacion interna y externa de las organizaciones, ademas de fortalecer el uso de tecnologias digitales
en la gestidon deportiva.

Esta instancia, impulsada por la Corporacion Municipal de Deportes de Penaflor, reafirma el compromiso de apoyar
y profesionalizar el trabajo de quienes lideran el deporte en nuestra comuna.

Bienestar Mayor llega a los clubes de Adulto Mayor

La Corporacion Municipal de Deportes de Pefaflor dio
inicio al nuevo Programa Bienestar Mayor, que contempla
intervenciones directas en diversos clubes de la comuna.

Se han realizado visitas a los clubes Primavera, Las
Aventureras, Villa Alameda, Juan Pablo Il, Palabras
Mayores y La Alegria de |la Tercera edad, compartiendo
actividades disefadas para promover la recreacion, el
autocuidado, el vinculo comunitario y el bienestar integral de
sus participantes.

L "‘Programa

BIENESTAR
MAYOR

Las intervenciones se desarrollaran durante todo el
segundo semestre, permitiendo que cada club ser
beneficiado.
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Orgullo Penaflorino:

Santiago Barriga logra 4°
lugar nacional en ajedrez

Con tan solo 7 anos, el joven penaflorino Santiago Barriga
Monsalves se destacd en el Campeonato Nacional de Ajedrez,
obteniendo un meritorio 4° lugar en su categoria, entre
participantes de todo el pais.

Santiago es parte del taller de ajedrez que imparte la Corporacion
Municipal de Deportes de Penaflor en la Escuela Emilia Lascar, el
cual se realiza los lunes y miércoles de 16:30 a 18:30 hrs.

Este logro refleja el talento local y el compromiso con el desarrollo
deportivo e intelectual de nuestros nifios y nifas. jFelicidades

Santiago!
- 1]

Una nueva jornada de camaraderia, naturaleza y
logros deportivos vivieron Los Pefia Peha del
Club de Pesca Penaflor, quienes participaron con
entusiasmo y muchos triunfos, en el
Campeonato del Club Pichidegua, realizado en el
Camping Disputada de Rapel.

Desde el Club expresaron su agradecimiento al
alcalde Rodrigo Cornejo y a nuestra Corporacion
de Deportes de la Municipalidad de Penaflor,
por el constante respaldo que permite seguir
fomentando este deporte y fortaleciendo Ila
participacion activa de la comunidad en
actividades al aire libre.

Futbol Femenino

El alcalde Rodrigo Cornejo entregd apoyo a organizacion deportiva
de futbol femenino en compania del presidente de la asociacion
independiente de futbol de Penaflor Cristébal Lopez

éSabias que?

Con solo 30 minutos diarios de actividad fisica puedes mejorar tu
salud fisica y mental? Caminar, andar en bicicleta, bailar o
participar en nuestros talleres deportivos puede marcar la
diferencia.
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En el marco del Dia Mundial del Ajedrez, la Corporacion
vassy Municipal de Deportes de Penaflor conmemord esta

¥4 significativa fecha con una jornada especial en el Boulevard
Municipal.

Nifias, ninos, jovenes vy adultos disfrutaron de este
apasionante deporte, que combina estrategia, concentracion
y diversion, en un ambiente familiar y participativo.

La actividad buscé fomentar el pensamiento légico y el
desarrollo cognitivo a través del ajedrez, destacando su valor
como disciplina formativa e inclusiva.

Este evento forma parte de las acciones que impulsa Ia
Corporacion para acercar el ajedrez a nuevos publicos y seguir
promoviendo espacios deportivos abiertos, gratuitos vy
accesibles para toda la comunidad. jGracias a todos quienes
fueron parte de esta gran jornada!

iRecuerda! aun puedes inscribirte en nuestro Taller de
Ajedrez
Lunes y miércoles 16:30 a 18:00 hrs. Escuela Emilia Lascar

Exito total en la Mateada para el Adulto
Mayor en Pefiaflor

Con gran entusiasmo y una masiva participacion, se
desarrollo la Mateada para el Adulto Mayor en el
Colegio Rosalina Pescio Vargas. Una tarde de
encuentro, alegria y tradicion reunidé a vecinas y
vecinos mayores en torno a un ambiente acogedor
y festivo.

El querido Pancho del Sur hizo reir y emocionar con
su espectaculo de payas y humor, mientras que el
baile estuvo a cargo de la Sonora Huarany,
animando a todos con su contagioso ritmo. Una
tarde inolvidable para nuestras vecinas y vecinos
mayores, donde las participantes disfrutaron de
una rica mateada, buena conversacion vy
actividades pensadas especialmente para ellos.
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Presidente
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Carolina Garrido Mauricio Gutiérrez

Vice Presidenta

Carlos Gonzalez

Secretario Tesorero

&)

Agustin Romero Carlos Sanchez Patricia Tirado
Primer Director Segundo Director Tercera Directora

El deporte es comunidad, bienestar y crecimiento. En la Corporacion Municipal de Deportes de Pefnaflor trabajamos
cada dia para acercar mas oportunidades a nuestros vecinos y vecinas, fomentando la vida activa y el encuentro a través
de diversas disciplinas.

Agradecemos sinceramente al Honorable Concejo Municipal, a nuestro alcalde Rodrigo Cornejo, y al directorio de
nuestra Corporacion, encabezado por su presidente Rodrigo Cornejo Inostroza, junto a Carolina Garrido, Carlos
Gutiérrez, Mauricio Gutiérrez, Agustin Romero, Carlos Sanchez y Patricia Tirado, por su constante respaldo y
compromiso con el deporte comunal.

Mario Valenzuela
Director Corporacién Municipal de Deportes de Penaflor
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HABITOS SALUDABLES:
4 CLAVES PARA UNA VIDA EQUILIBRADA

;

FRUTAS Y HIDRATACION
VERDURAS DIARIA

La variedad El consumo

de vegetales de agua es

en cada esencial para

comida mantener un

garantiza una estilo de vida

fuente natural saludable.

de energia.

DATO IMPORTANTE:

Segun el Ministerio de Salud de Chile, mas
del 74% de la poblacion adulta tiene exceso
de peso. Cambiar nuestros habitos
alimentarios es una forma real y concreta
de mejorar nuestra calidad de vida.

Sumate al cambio

Desde la Corporacion Municipal de
Deportes de Penaflor te invitamos a
informarte, participar en nuestras
actividades gratuitas y ser parte de una
comunidad mas activa y saludable

10

VARIAR LOS
NUTRIENTES

La diversidad
de nutrientes

asegura
bienestar y
rendimiento

optimo.

PLANIFICAR
LAS COMIDAS

Mantener una
organizacion
en las comidas
ayuda a evitar
productos
menos
saludables.
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‘Y aun no te mscrlbes en
nuestros talleres?

Mas informacion en nuestras redes sociales
Revisa los horarios y talleres disponibles
escaneando el codigo Q@
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Municipat
DEPORTES
Peifiaflor

© 15:00 a 16:30 hrs.

16:00 2 17:30 hrs.

© +56 9 6615 9247

Profesor a cargo: Juan Pablo Parra

CONSULTAS: INFO@RCORPORACIONDEPORTES.PENAFLOR.CL
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TALLER DE

BACHATAY

» Sabado ff

12:00 a 13 30 hrs. ( j}

17:30 2 18:30 hrs.

Boulevard
Plaza de Penaflor

, N
€ +56 9 6615 9247
Profesor a cargo: Juan Pablo Parra =

CONSULTAS: INFO@CORPORACIONDEPORTES.PENAFLOR.CL
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UNETEA NUESTRO

CANAL DE DIFUSION
PEWHATSAPP

Y ENTERATE DE TODOS LOS TALLERES
Y EVENTOS QUE TENEMOS PARATI

@corpodeportes.penaflor

(£ Corporacion Municipal de Deportes Peiaflor
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Costa Rica 1000

TELEFONO: +562 2568 8021 / +562 2568 8022
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u Parque rapiche . .

| de Jueves a Domingo

VALOR ENTRADA 7 8

- Publico General EZTTTJl (Séto
efectivo) Municipalidad

. Nifias/os hasta 4 aiios, Adultos Penaflor

Mayores desde 65 aiios y Personas
con Discapacidad

ENTRADA LIBERADA

Cerrado: Lunes, Martes y Miércoles




